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Instruktioner till rapporteringen

v Fint att du har bestdmt dig for aft deltai utlandsperioden. Det |[Gnar
Sig.
v Denna diaserien ar bottnen for rapporteringen

v Du svarartillen del av fradgor och tillen del :
Instruktionerna till att banda in hittardu i dia nr. 4 Du kan ladda ner
passliga bilder och videoinspelningar till fill de muntliga uppgifterna
som bandas in.

v Tillsatt sidor vid behov.
v Tillsatt bilder och videinspelningar.

v Obs. Kom dlltid indg att fradga tillstdnd ndr du fotograferar/bandarin
arbetsplatsen eller m&nniskor.



Instruktioner till rapporteringen

Nér din rapport ér fardig sa radera denna och féregdende sida fran din
presentation.

v Kom ihdg att returnera din rapport efter din utbildningsavtal tar slut,
senast inom tva veckor, till din internationella koordinator,
studiehandledare och arbetsplatshandledare.

v Uppgifterna ar i diorna 5-12 och uppgifterna
utbytet i diorna 13-24, 2 kp.

v Vissa uppgifter ér bara pd engelska eller alternativt pd
mottagarslandets sprak.Om du gar din rapport helt pd engelska eller
p& mottagarsprdket kan du f& ytterligare kompetenspodng i
kommunikation och interaktion (sprakligt preppande 1-2 kp).



Instruktioner till rapporteringen

v

Du kan satta en bakgrundsbild i inbandningsuppgifterna, ta en selfie eller banda
inlive.

Hor kan du lyssna vad den studerande tanker om sitt utbyte i Japan eftermanga
&r. Du kommerin i inbandningen HAR du gér inbandningsuppgifterna med
flipgrid-applikationen.

| varje inbandningsuppgift finns det en I&nk dér du kommerin pd inbandningen.
Logga in med instruktionerna nedan:

Du kan logga in endera med ditt microsoft-konto, dvs skolans epostadress eller

att du anvanderlosenord : ,
Are you a family member or guest? Enter your guest password.

Password ar Utlandsutbyte (Olbs stor bokstav).

Tryck p& Add Response for inblandning

@¢( Add Response



https://flipgrid.com/s/tcWcZSKEv2wW

UPPGIFTERNA UTLANDSUTBYTEI
KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH INTERAKTION

» Skriftfliguppgift 1: Europass CV och ansokningsbrev dvs Moftivation letterskriverdu
genast ndr du fatt tillstand till att du far deltai utbytet. Innan du bodrjar skriva din
CV och brevettareda pd med din PUK-handledare:

v till vilken examensdel utbytet placerar sig
v hurdan arbetsplats villdu joblba pd

v ndr kan du aka



UPPGIFTERNA UTLANDSUTBYTET
KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH INTERAKTION
EUROPASS CV
v SOk i google botthen cv:nmed

'\ sokordet europass cv.
¥ v Registrera digsom anvandare.
v Vdaljspraket:engelska (om du inte
sOker fill ett nordiskt land).
4 v Skriv dinauppgifter kort, enstaka ord,

inte hela meningar.

-

v Tillslut tryck 'share’ och dela CVn
med dininternationella koordinator.

v Bonusuppgift: Gor en video-CV
(obligatorisk nar du soker till Japan). |
|&nken nedan far du visuellaidéer till
dinvideo-CV.

Tryck HAR



https://youtu.be/dPier5oVdHQ

Motivation Letter:Skicka per epost till din
internationella koordinator tillsammans med

Europass CV.
Motivation letter &r en ansokningsbrev for att hitta en passlig praktikplats. Den
skickas alltid tillsammans med CVn

Utseende:

v Anvand dokumentmodell. Anvand modellbreveti foljonde dia.Kaytd
v Innehall:

v' Hdalsa artigt.

v Presentera dig sjdlv kortfattat dvs berdtta ditt namn, dlder, hemort.
v Berdtta varfér du vill dka fill utlandsutbyte och varfor just till landet ifrdga.
Utbildning:

v' Var studerar du och vad, ndr borjade du/blir utexaminerad.

v Vad har du 1art dig hittills.

v' Arbetserfarenhet:

v' Namn arbetserfarenheten inom din bransch.

Onskemal gdllande praktiken (VIKTIGT!):

v Pa hurdan arbetsplats onskar du att jobba.

v" Vad vill du lara dig under utlandsperioden.

Berdtta dnnu ndgra goda egenskaper om dig sjélv som person och arbetstagare.
Avluta brevet artigt.
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Motivation Letter (modell)

Lisa Lund MOTIVATION LETTER

Vasaesplanaden...

65100 Vasa

Finland

Tel. +35840... 1st August 2021

email:

Dear Madam/Sir, Eller Hello!

My nameis.....

I'm studying...... (egen bransch) at ... Vocatfional College SKOLANS NAMN and | graduate.../ Thisis my second/third year...
Work experience: | have worked... / | have had my on-the-job iraining in....

In your company/restaurant/hotel/residential home I'd like to work in.../ I'd like to learn...
SKRIV NANTING POSITIVT OM DIG SJALV.

(I hope | can complete my on-the-job fraining in your company/restaurant....)

Looking forward to hearing from you soon! ELLER Hoping to hear from you soon!

Best wishes/ Kind regards,

Lisa Lund



UPPGIFTERNA UTLANDSUTBYTET
KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH INTERAKTION

Inbandningsuppgift 2. Berdtta pa engelska eller pa mottagarlandets sprak féljande ’
uppgifter om Finland och din hemort. Du kommerin pa inbandningen HAR
FINLAND:

° \s
Invanarantal BN

-

V&dret under olika arstider
De vanligaste livnaringarna
Officiella sprdk

S <

Berdtta om ndgra sevérdheteri Finland (ca4) och om berdmda
DIN HEMORT:

v Invdnarantal

v Livn@ring och féretag

v Sevdardheter och fritidsintressen



https://flipgrid.com/8b0cda93

UPPGIFTERNA UTLANDSUTBYTET
KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH INTERAKTION

Inbandningsuppgift 3. Beratta pa engelska eller dp
mottagarlandets sprak om en arbetsplats inom din bransch.
Du kommer in pa inbandningen HAR.

Du kan ocksd vdljaskolans inlémingsmiljo, t.ex.
Undervisningsrestaurang, har- eller skonhetssalong eller arbetssal.
Presentera arbetsplatsen och beratta om dina arbetsuppqgifter.

Du kan berdatta t.ex. om:
v Utrymmen

v Storleken pad féretaget

v Kundkrets )))
v Produkter och fjanster

v Arbetsuppgifter, arbetstider, arbetsredskap, arbetsklader


https://flipgrid.com/d7d310b1

UPPGIFTERNA UTLANDSUTBYTET

KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH INTERAKTION
(SMALL TALK)

Uppgift 4 (skriftlig och inbandningsuppgift). Tillsatt extra dior:

> IT-Ie[A{)Ith dina kunskaper. Ar foljande pastaenden small talk eller ej? Small talk test:

~ Skriftlig uppagift: Till vilka pastaenden ovan svarade du fel? Varfér hade du en
annan asikt. Motivera.

» Katso stand up koomikon video suomalaiset ja small talk:
https://www.youtube.com/watch?v=91ldYCbrbmJA

Skriftlig uppgift: Ar du av samma asikt eller har du en annan asikt om parodin ovan? Vilka tankar
vackte videon hos dig? Fundera hurdana finlandarna ar | small talk —situationer.

Lds nedan | lanken om wikipedias definition pa small talk.

Small talk — Wikipedia (FI) Small talk — Wikipedia (ENG)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union information contained therein.

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which
reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible forany use which may be made of the


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bA7GGSFQDUGrbMhGZzrorGYCLDkhEbJFr-ZVCn2MVMpURTBOT1I1Q1BaSUM1UDgzUFc1STBUVzZTVi4u
https://www.youtube.com/watch?v=9ldYCbrbmJA
https://fi.wikipedia.org/wiki/Small_talk
https://en.wikipedia.org/wiki/Small_talk
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UPPGIFTERNA UTLANDSUTBYTET |
KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH
INTERAKTION (SMALL TALK)

LAS NEDAN | DE FINSKA LANKARNA OM SMALL TALK. Du far idéer av dem till
foljande diauppgiften:

» https://duunitori.fi/tyoelama/jannittaako-small-talk-9-helppoa-vinkkia-nain-
onnistut

» https://elaparemmin.fi/blogi/keskustelunaiheita/

» https://www.delingua.fi/small-talkin-jalo-taito-viisi-vinkkia-suomalaisille/

Skriftlig uppgift: Vilka tankar vackte i dig gallande den brittiska artikeln? Lagg till
har lankar med small talk —artiklar pa svenska.



https://duunitori.fi/tyoelama/jannittaako-small-talk-9-helppoa-vinkkia-nain-onnistut
https://duunitori.fi/tyoelama/jannittaako-small-talk-9-helppoa-vinkkia-nain-onnistut
https://elaparemmin.fi/blogi/keskustelunaiheita/
https://www.delingua.fi/small-talkin-jalo-taito-viisi-vinkkia-suomalaisille/

UPPGIFTERNA UTLANDSUTBYTET

KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH INTERAKTIO
(SMALL TALK)

» Uppgift: Tillsatt lankar. Utlanningarna funderar over hur naturligt det ar for finlandarna att vara tyst
t.ex. i hissen, bussen eller sk fysiskt avstand pa busshallplatsen. Ocksa det att man inte ler hela

tiden kan upplevas som oartigt. Sok i youtube xempel pa vad utldnningarna forvanar sig over hos
finlandarna och I finskhet. Tillsatt lankarna har:

» Inbandningsuppgift: Du far idéer till denna uppgift. Lyssna pa tips till smakl talk
(smaprat):https://www.youtube.com/watch?v= C1zOPtNhko&ab channel=OxfordOnlineEnglish Du
ar pa lunch med utbytesstuderande fran utlandet och du vill skapa en trevlig stamning, dvs smaprat
(small talk). Vilka temor skulle du ta upp? Banda fem small talk —smaprat endera pa svenska,
engelska eller pA mottagarlandets sprak. Du kan banda in HAR.

OBS! "How are you?” ar inte en fraga hur du mar utan en halsning och till det svarar man t.ex.

Fine, and you. Man fragar alltsa inte hur du mar sa du ska inte borja forklara pa vilket humor du
rakar vara.



https://www.youtube.com/watch?v=_C1zOPtNhko&ab_channel=OxfordOnlineEnglish
https://flipgrid.com/f9a1e9f7

UPPGIFTERNA UTLANDSUTBYTET
KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH INTERAKTION

Inbandningsuppgift 5. Intervjua en utldnning som bor i Finland endera
pa svenska, engelska eller pa mottagarlandets sprak. Fraga hen om
féljande punkter: Du kommer in pa inbandningen HAR (ladda ner en
gemensam selfie som bakgrund):

FAr jag tillstdnd att publicera denna intervju?
Varifrdn kommer du?

Nar kom du fill Finland?¢

Vad var svarast i ndr du kom fill Finland?

Vad tycker du ar bra i Finland?

Vilket rad skulle du ge mig nu ndr jag ska dka
utomlandse

Tack for intervjun!

48l / syl
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https://flipgrid.com/28622baf

UPPGIFTERNA UTLANDSUTBYTET

KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH INTERAKTION
Uppgift 6: Tillsatt IGnken om ditt resemal (stad). Du kommer

in p& kartan du och kan fylla i ditt resemdal HAR.

Vdlj muokkaa-funktionen ftill vénster (Tillsatt pd kartan
namnet pd orten pa dittresemal genom aftt skriva i
forstoringsglaset

Till slut klicka till v&nster ditt resemal och + tecknet.


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Fs1sP2VmhbExaqd_M9GkLU3jhP6DzSXo&ll=50.600693609054154%2C10.5851

UPPGIFTERNA
KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH INTERAKTION

Uppgift 7. Presentera ditt mottagarland - och stad. i
Bifoga en liten videosnutt och/eller bilder {ill foljande lank
genom aft klicka presentation av resemadll.

v’ Sevardheter

v Inkvartering

v Hur du ror dig (gaende, kollektivirafik, cykel mm)
v Tips om matstdllen

v Shopping

v Frifid (frifidsaktiviteter)


https://padlet.com/ninakorpela/s7lb1gi5bcdhijjl

UPPGIFTERNA
KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH INTERAKTION

Inbandningsuppgift 8. Beratta pa engelska eller pa mottagarlandets
sprak foljande uppgifter om din arbetsplats utomlands.

Du kommerin pd inbandningen HAR.
Presentera din arbetsplats och beratta om dina arbetsuppgifter.
Du kan t.ex. Beratta om:

v Allmdninformation om féretaget (hamn, utrymmen, antalet anstallda,
kundkrets)

v Produkter och fjanster
v Arbetsuppgifter, arbetstider, arbetsredskap, arbetskldder

v Hur skilde sig kommunikationen mellan Finland och mottagarlandet
(t.ex. mellan férman, arbetskompisar, kunder) 2


https://flipgrid.com/b9ff3dad

UPPGIFTERNA
KOMPETENS | KOMMUNIKATION OCH INTERAKTION

Inbandningsuppgift 9:
v Vilka sprak talade du under resan och hur klarade du dig pd ett frdéammande sprdke

v Hurldste du eventuella problem?

v | vilka situationer stotte du pd small talk och pd vilket satt anvande du sjalv "small
talkia”? Ge exempel.

© @
.= Dzieri dobry = ] . el : o o . o
N-GZIA = v Vilkamedier féljde du under resan. Hur fick du reda pa vad som pagicki valrden?
23 SANNU

2Cze$¢ £ QBONJOUR PRONTO . .

& S 2 v Hur holl du kontakten med din arbetsplats, skola och hemmete

DIA DUIT = sALvE R : "
zprAvO  WEriaBA S HALLO. Du kommerin pa inbandningen HAR.

VERWE


https://flipgrid.com/d35f7f0c

UPPGIFTERNA

KOMPETENS | HALLBAR UTVECKLING

» Inbandningsuppgift 10:

v Hur var atervinnningen ordnad i mottagarlandet jimfért med
Finland? Ladda ner fotografiersom bakgrund fill din inbandning.

v Foredrar man i mottagarlandet- och orten kollektivirafik/cykel och
hur syntes dete

v Ge tre exempel, hur man pd arbetsplatsen fungerade ekonomiskt,
t.ex. svinnet av ravarorna pad restaurangen. Du kommerin pd

inbandningen



https://flipgrid.com/22c396ce

UPPGIFTERNA

MATEMATISK KOMPETENS OCH KOMPETENS INOM NATURVETENSK
OCH TEKNIK

>,
>
D
~

Skriftlig uppgift eller inbandningsuppgift 11
(fortsatter pa foljande dia):
v Hade mottagarlandet annorlunda vikt- och

volymenhet (t.ex. recept cup/oz/lb er matt
inch/ft/mile)e Ge exempel pd besvarliga

situationer.
— v Anvande man i mottagarlandet en annorlunda
m&mﬁ valuta &@n i Finland? Skilde sig prisnivan frén
R s Finland (i butiker, restauranger och kollektiv
rwwﬁﬁ@wwwvm@ m;;i TI’CIfIk ) 2

R R



UPPGIFTERNA
MATEMATISK KOMPETENS OCH KOMPETENS INOM

NATURVETENSKAP OCH TEKNIK
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v Anvdnde man i mottagarlandet annorlunda betalmedel an |
Finland?2 Fundera pd dettafran arbetstagarens och fran din

synvinkele

v Skilde sig el- och varmesystemet fran Finland, anvé&nde du el- eller
gasspis och orsakade det problem?

vOm du nu skulle delta pdnytt i utlandsutbyte sa hur skulle du plonero
dinresebudget da? N

vDu kommerin pd inbandningen HAR.



https://flipgrid.com/e07dbe70

A

UPPGIFTERNA

DIGITAL KOMPETENS
Inbandningsuppgift 12:

v Berdtta om hurdana appar gdllande informations- och

;@:@:D = ’i E kommunikationsteknik har du anvant under hela

i v x B e s Ullandsutbytets process (fére resan, under resan och
2 BB e e efferresan). Vika varhelt nya fér dig?

in% Q & t

v Vad skulle du gora annorlunda nér du ndsta gang dker
utomlands med tanke pd teknologi och
kommunikationsteknike |

v Du kommer in p& inbandningen HAR



https://flipgrid.com/c07dbd24

UPPGIFTERNA
KOMPETENS ATT UTVECKLA KUNNANDET

Inbandningsuppgift 13:

v Ge exempel pd hur du introducerades fill ditt jobb,
arbetshandledning och hantering av
problemsituationer. Hur samarbetade du med din
handledare och andra medarbetare?

v Hurdan nytta tror du att du har i framtiden av
utbytete

v | vilkalivsomrdden utvecklades du/ldrde du dig nytt
vad ska du forbattra dig i (t.ex. Sjalvkansla, sociala
fardigheter, arbetslivsfardigheter) ¢

v Du kommerin pd inbandningen HAR.


https://flipgrid.com/f40a9999

UPPGIFTERNA
SAMHALLS- OCH MEDBORGARSKAPSKOMPETENS

Skriftlig uppgift 14.
v Hurdan stadsform finns i ditt mottagarland (republik, kungariket) oc

ety

4"’#} AW AY AV

vem ar statsledarene
v Hé&nde det ndgot markbart under ditt utbyte,
t.ex. val, stora demonstrationerT

v Hurdan social sdkerhet finns | mottagarlandet (studiebidrag,
langden pd moderskapsledighet och moderskapspenning,
arbetsldshetsbidrag mm.)

v Hur skilde sig j@mstalldheten mellan kvinnor och man frdn Finland?
v Behandlades alla likvardigt oavsatt pd alder, kultur, sex, sexual F ' I

inriktningpd din arbetsplats mm.2

v Var mobbning pd din arbetsplats acceptabelt och hur kom det L '



UPPGIFTERNA

SAMHALLS- OCH MEDBORGARSKAPSKOMP
Inbandningsuppgift 15:

v Hur skiljer sig arbetsplatserna i Finland och
mattagarlandets arbetserna sinsemellan: (hygien,
arbetsklader, arbetsmiljons sdkerhet, ergonomi,
arbetsmetoder)

S

STOP|

- v Behover du i mottagarlandet sk. "sakerhetskort” (t.ex.
hygienpass, forsta hjalp —kortet, hetarbetscertifikat mm.)"”

v Vilka olika saker maste du ta i beaktande foér att férsékra
din egen sakerhet och hdlsa innanresan och i
mottagarlandet bade pd jobbet och pad fritiden (t.ex.
vaccinationer/mediciner mm.)

v Blev du sjuk under utbytet2 Hur bar du dig &t i en saddan
situatione

v Du kommer in pd inbandningen HAR.



https://flipgrid.com/3ca66675

UPPGIFTERNA
ENTREPRENORSKOMPETENS

Skriftlig uppgift 16:

Hurdana affdrsidéer sag du i mottagarlandet som viinte
har i Finland?¢ Blev du ivrig och fick du en kdnsla av att
fora in idén fill Finland och kanske t.o.m. grunda eft eget
foretage

v Hurdan specialkunskap larde du dlg som viinte har i
Finland<e




UPPGIFTERNA
KULTURELL KOMPETENS

Skriftlig uppgift 17:

v Hur skilde sig mottagarlandet kultur frdn den finska
kulturen | huvudsak
(matvanor, arbets- och mattider klddsel, halsningar,

fritidssysselséttning pda veckoslutet, helger, olika
evenemang)

v Upplevde du en kulturschok och hur kom det fram?<

Vad var allt for annorlunda i mottagarlandete

v Behandlades du "som utladnning’¢ Hur kom det fraom?

v Hur presenterade du Finland och din egen skola?



