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Instrucciones para el informe

Es estupendo que hayas decidico prficipar en el intercambio de
estudiantes. jMerece la penal

Aqui puedes escribir tu informe

Responde algunas preguntas por escrifo y a las ofras oraalmente.
Las instrucciones para la grabacion se encuentran en la diapositiva
4. Puedes subirimagenes y grabaciones de video adecuadas para
las tareas de grabacion.

Puedes anadir mas diapositivas si es necesario.
Anade imagenesy ftexto.

Nota: Recuerde S|empre pedir permiso si toma fotos de una persona
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Instrucciones para el informe

Después de completar su informe, borre esta diapositivay la anterior
de su presentacion.

v Recuerde que debe presentar su informe a mas tardar dos
semanas despues de la finalizacion de su convenio de formacion @
su coorinadorinternacional, al consejero de estudiosy al instructor
de las practicas. El informe da un tfotal de 2 créditos.

v Podrdsrealizar algunas tareas en inglés o en el idiomadel pais de
destinoy, ademas, recibiras 1 © 2 creditos por los estudios
lingUisticos opcionales de habilidades de comunicacion e
interaccion.

v Algunas fareas tienes que hacerlas solo en inglés o en el idioma del
pais de destino.

v Las tareas que hay que hacer antes del periodo de infercambio
estan en las diapositivas 5-15 y las tareas durante el infercambio
estan en las diapositivas 16-27.
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Instrucciones para la grabacion

v Para grabar las tareas puedes poner una imagen de fondo, un selfie o puedes grabarlas en
directo.

v Cada asignacion de grabacion tiene un enlace para acceder a la grabacion. Siga las
siguientfesinstrucciones para acceder a las asignaciones de grabacion:

Contrasena: . Para las asignaciones seleccione elicono de abgjo:

y para grabar el iconorojo de abagjo:

Are you a family member or guest? Enter your guest password.

@t Record a Response
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TAREAS ANTES DE LA COMPETENCIA DE
ALFABETIZACION DE INTERCAMBIO

Tarea 1: CV y carta de motivacion

El CV vy la carta de motivacion se escriben justo después de haber sido
aceptado para el intercambio de estudiantes.

Antes de escribir el CV y la carta, discute con tu instructordel PCDP lo
siguiente:

A qué unidad de estudio pertenece este periodo de infercambio.
v En qué tipo de puesto de trabajo te gustaria trabajar.

v Cudndo puede partir hacia el pais de destino y cudnto fiempo
desea permanecer alli.
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TAREAS ANTES DEL INTERCAMBIO

COMPETENCIA DE ALFABETIZACION EUROPASS
CV

™~ Encuentra el formulario de CV en Google utilizandola
4 palabra clave europass CV.
Registrese como usuario.
¥ Elige como idioma el inglés o la lengua del pais de destino.,
Rellena el formulario con palabras sueltas, sin frases.
Por Ultimo, pulsa "compartir'y compartelo con tu
* coordinadorinternacional.

v Asignacion extra: Hacer un video CVeningléso en el
idioma del pais de destino. En el siguiente enlace
puedes obtener algunas ideas para el resultado visual
de un videoCV.
https://www.youtube.com/watch?v=dPier5o0VdHQ
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Carta de motivacion: Enviela junto con su CV Europass al coordinador

internacional.

» La cartade motivacion es una carta de solicitud para encontrarun puesto de trabajo adecuado. Siempre se
enviajunto con el CV. Puedes escribir una carta informal, pero fiene que incluir ciertos elementos. Los posibles
errores linguisticos no se corrigen.

» Diseno:
Utiliza el formato de carta comercial. Echa un vistazo a un modelo de carta en la siguiente diapositiva.
» Contenido:
v Saluda amablemente.
v Presentate brevemente, es decir, di tfu nombre, edad, ciudad de origen.
v Explica por qué te gustariair de intercambio estudiantil al extranjero y por qué has elegido ese pais.
»  Educacion:
v 3Donde y qué estds estudiando? 3Cudndo empezaste a estudiary cudndo te vas a graduar?.
v 3Qué tipo de tareas laborales has aprendido hasta ahora?.

v Experiencia laboral:
v Cuentala experiencia laboral que has adquirido en tu campo de estudio.
» Expectativas para el periodo de intercambio (IMPORTANTE):
sEn qué tipo de practicas te gustaria trabajar?
v 3Qué te gustaria aprender durante el periodo de intercambio?
v 3Cudndo te gustariair al pais de destino y cudnto tiempo te gustaria quedarte alli?
» Por Ultimo, menciona algunas buenas caracteristicas de timismo como persona y empleado. Terminala carta con educacion.
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Carta de motivacion (malli)
Maija Meikdldinen CARTA DE MOTIVACION

Pohjolankatu...

57200 Savonlinna

Finlandia

Tel. +35840... 1 Agosto 202X

email;
Estimada Senora/Senor, TAl jHolal!
Mi nombre es.....

Estoy estudiando......(su campo de estudio) en ... Samiedu Vocational Colege y me graduaré.../
Este es mi segundo/tercerano...

Experiencia laboral: He tfrabajado... / He realizado mi formacion en el puesto de trabajo en....
En su empresa/restaurante/hotel/residencia me gustaria trabajar en.../ Me gustaria aprender...
Puedo quedarme durante...meses a partir de... (kuukausi/pdivamaard)

Algo positiv o sobre ti mismo.

Espero poder completar mi formacion en el puesto de trabajo en su empresa/restaurante....)
iEspero tener noticias suyas pronto! TAl jEsperando tener noticias suyas prontol

Saludos cordiales.

Maija Meikdldinen
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TAREAS ANTES DE LA COMPETENCIA DE
ALFABETIZACION DE INTERCAMBIO

Tarea de grabacion 2: Diga los siguientes detalles sobre Finlandiay su ¢iudad
na’rgl ya sea eninglés o en el idioma de su pais de destino. Pulse AQUI para
grabar.

FINLANDIA:

NUmero de habitantes Lis&d teksti
Condiciones climdticas en las difgraigfteriasienes
Principales fuentes de vida

ldiomas oficiales

Hable de algunas atracciones de Finlandia (unas 4) y de las celebridade
SU CIUDAD NATAL:

NUmero de habitantes
Fuentes de vida y empresas
Atfraccionesy actividades

< ASEEE RS e
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TAREAS ANTES DE LA COMPETENCIA DE
ALFABETIZACION DE INTERCAMBIO

Tarea de grabacion 3: Habla de un frabajo de tu campo de estudio en
Finlandia en inglés o en el idioma de tu pais de destino.

Pulsa AQUI para grabar.

También puede ser un enforno de aprendizaje de la universidad, por
ejemplo, un restaurante de ensenanza, un salén de belleza o un taller.
Presenta el lugar de trabagjo y habla de tus tareas.

Puedes presentarlo:

v Instalaciones

Tamano de la empresa
Clientela )))
Productos vy servicios

Tareas, horas de trabajo, herramientas y equipos, vestimenta

P U]
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TAREAS ANTES DEL INTERCAMBIO DE
COMPETENCIAS MULTILINGUES

Tarea escrita 4: Charla de iniciacion

;. Qué es una pequena charla?
v Encuentra algo de informacion: La charla —-Wikipedia

v Pon a prueba tus habilidades. Las afirmaciones son verdaderas o
falsas. Test de conversacion : AQUI.

v ¢A cudl de las afirmaciones has respondido incorrectamente? ;Por
qué no estds de acuerdo?
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https://en.wikipedia.org/wiki/Small_talk
https://urly.fi/2fPG

COMPETENCIA MULTILINGUE (SMALL TA

v Asignacion: Aiadir algunos enlaces. Los extranjeros se preguntan a menudo por
la costumbre natural de los finlandeses de permanecer en silencio, por ejemplo, #
en el ascensor, el autobus, etc. Los finlandeses no sonrien todo el tiempo,lo |
que a veces también puede considerarse de mala educacion. Encuentra mas
ejemplos en Youtube sobre las costumbres, modales y habitos finlandeses que
sorprenden a los extranjeros.

v Anade los enlaces aqui:Grabacion de la tarea: Obtendras algunas ideas para la
tarea en el siguiente enlace. Escucha primero los consejos para la conversacion
trivial:
https://www.youtube.com/watch?v=_C1zOPtNhko&ab channel=0xfordOnlineEn
glish

v Estas comiendo en la cantina con estudiantes extranjeros de intercambioy te
gustaria entablar una pequena charla con ellos. ¢ De qué podrias hablar? Graba
cinco pequeias conversacionesen inglés. Pulsa AQUI para grabar.


https://www.youtube.com/watch?v=_C1zOPtNhko&ab_channel=OxfordOnlineEnglish
http://flipgrid.com/cd1484d6

TAREAS ANTES DEL INTERCAMBIO DE
COMPETENCIAS MULTILINGUES

Tarea de grabacidn 5: Entrevistar a un extranjero que viva en Finlandia. Recuerde
que tambien debe manteneruna pequena charla durante la entrevista.

Hagale al menos las siguientes preguntas:

Pulsa AQUI para grabar (sube una foto de los dos como fondo de pantalla):
sPuedo publicar esta entrevista¢

sDe donde viene?

sCudndo se frasladd a Finlandia?

s Qué fue lo mas dificil de afrontar fras su llegada a Finlandia?

s Qué cosas buenas hay en Finlandia?

LA <

s Qué tipo de consejos me darias para mi periodo de formacidn en el
extranjero¢

v Gracias porla entrevista.
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http://flipgrid.com/a5de5139

TAREAS ANTES DEL INTERCAMBIO DE
COMPETENCIAS MULTILINGUES

Tarea 6: Ahade un enlace sobre tu ciudad de destino.

Puedes marcar tu destino en el mapa AQUI.

v Elija editar a la izquierda. Ahade tu destino escribiendo el nombre
delmismo en la lupa y efiguéetalo en el mapa.

v Por Ultimo, haz clic en el destino que aparece a la izquierday en el
botdn +. Pulse la vista previay podrd ver su destino en el mapa.
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https://urly.fi/2fQb

TAREAS DURANTE EL INTERCAMBIO
COMPETENCIA MULTILINGUE

Asignacion 7: Presente el pais y la ciudad de destino en finlandés, en
inglés o en el idioma del pais de destino.

Adjunte un video corto y/o algunas fotos en el padlet AQUI.

Cvuenta:

v
v
v
v
v
v

Atracciones

Su alojamiento

Moverse (a pie/en bicicleta/autobus/coche)
Consejos sobre cafés y restaurantes

De compras

Actividadesde tiempo libre
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https://padlet.com/ninakorpela/s7lb1gi5bcdhijjl

TAREAS DURANTE EL INTERCAMBIO
COMPETENCIA MULTILINGUE

Tarea de grabaaon 8: Cuente sus practicas y tareas en el exiranjero en
inglés o en el idioma del pais de destino.

Pulsa AQUI para grabar.
Cuente, por ejemplo, lo siguiente:

v Informacion general sobre el puesto de frabajo (hombre, instalaciones,
numero de empleados, clientela)

v Productos y servicios

v Tareas de frabajo, horas de trabajo, herramientas/equipos, maqgquinas,
ropa de trabagjo

v Compare el comportamiento en siftuaciones de interaccion entre
Finlandia y su pais de destino. 3Qué fipo de diferencias hay? (por
ejemplo, entre usted y el supervisor, los companeros de frabagjo, 1o
clientes).
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http://flipgrid.com/b2197d0d

TAREAS DURANTE EL INTERCAMBIO
COMPETENCIA MULTILINGUE

Asignacion de grabaciones 9: .‘ |
v 3Qué idiomas hablaste durante el periodo de intercambio y 5= NONOChy
coémo te las arreglastee  Czesc

‘Buna ziua

Sci0

v 3Comoresolviste los posibles problemas?

ALOHA

v 3En qué tipo de situaciones se utilizé el small talk y de qué manera lo utilizaste Pon
ejemplos.

v 5Que medios de comunicacion seguiste durante el intercambio? ; Como te informaste
de lo que ocurria en el mundo@

v 3Como te mantuviste en contacto con tu puesto de frabajo, launiversidad y fu casa?
v Pulsa AQUI para grabar.
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TAREAS DURANTE EL INTERCAMBIO

COMPETENCIA MATEMATI,CA Y COMPETENCIA EN CIENCIA,
TECNOLOGIA E INGENIERIA

Tarea escrita o grabada 10: (la tarea continta en la siguiente diapositiva):

sExisten diferentes tipos de unidades de peso, mediday volumenen el

pais de destino (por ejemplo, en recipientes taza/oz/libra o en medidas
pulgada/pie/milla)e Pon ejemplos de situaciones dificiles.

(L5l ] 5 ‘ﬂlw‘if T wﬂ p;\:
wm;mw E =y Sfiole

_‘mﬁm@xfﬁfwgm v sCudl es la unidad monetariaen su pais de destino¢ 5El nivelde precios

il ui““‘

g difiere del finlandés (en tiendas, restaurantes, transporte publico)?
' emmwmsﬁ* e f‘*l'f
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TAREAS DURANTE EL INTERCAMBIO

COMPETENCIA MATEMAT|CA Y COMPETENCIA EN CIENCIA,
TECNOLOGIA E INGENIERIA

v 5Se utilizaban en el pais de destino medios de pago diferentes a los de Finlandia?

v slLos sistemas de electricidad y calefaccion eran diferentes a los finlandeses?e sHabia
una cocina eléctrica o de gas en tu alojamientoy te causd algun problema?

v 5De qué otra forma crearias tu presupuesto de vigje si volvierasa viajar al extranjero
después de este infercambio?

vPulsa AQUI para grabar.
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TAREAS DURANTE EL INTERCAMBIO
COMPETENCIA DIGITAL

}@ ® D 53 ’i @ » Asignacion de grabaciones 11: - ‘
T v / B o s -~ 5Quétipodetecnologiasde lainformacion,mec = ==ciény
' ﬁ @ @ e Oplicaciones has utilizado durante fodo el proceso de infercambio

» (antes, durante y despuées del infercambio) ¢ 3 Cudles de ellos eran

.i“ L QA t A nuevospara tie

a ¢

> 5Qué harias de forma diferente en lo que respecta alas TIC, cuando
vayas al extranjero la proxima vez?

» Pulsa AQUI para grabar.
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http://flipgrid.com/7074dbe3

TAREAS DURANTE EL INTERCAMBIO
COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDIZAJE

Asignacion de grabacion 12:

Da ejemplos sobre la familiarizacion con tus tareas
laborales, la supervision y la resolucion de situaciones

problematicas. 5Como cooperaste con tu supervisory con
ofros empleados®e

v 5COmo cree que el intfercambio le beneficiard en el
futuro?

v 3En qué dreas de la vida has desarrollado/aprendido
algo nuevoy qué deberias mejorar (por ejemplo, la
confianza en ti mismo, la sociabilidad, las habilidades
para la vida laboral) ¢

v Pulsa AQUI para grabar.
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http://flipgrid.com/1d1d4b6c

ASIGNACIONES DURANTE EL INTERCAMBIO

COMPETENCIA CIVICA | equality ;
‘freadom

Asignacion escrital3:

v 5Qué tipo de gobierno hay en su pais de destino? (republica, monarquiq)
sy quién es el jefe de Estado@

v sHa ocurrido algo importante en tu pais de destino durante el intercambio (por ejemplo,
elecciones, manifestaciones importantes) ¢

v Hdblanos de la seguridad social en tu pais de destino (beca de estudios, duracidn del permiso de
maternidad, subsidio diario de maternidad, prestacion por desempleo, etc.)

v 3En qué se diferenciabalaigualdad entre hombresy mujeres de Finlandia?

v 3Se trata a todo el mundo por igual en el lugar de frabagjo, independientemente de la edad, la
cultura, el sexo, la orientacionsexual, etc.?

v s3Era aceptable el acoso en tu lugar de frabagjo y como se manifestaba?

S
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ASIGNACIONES DURANTE EL INTERCAMBIO
COMPETENCIA CIiVICA

Asignacion de grabaciones 14:

v

Co-funded by the

Erasmus+ Programme
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sQué diferencias hay en los lugares de trabajo de Finlandiay del pais de
destino: higiene, ropa de frabajo, seguridad, herramientas/equipos, maquinas,
ergonomia, méetodos de frabagjo, etc.?

sNecesito algun certificado de seguridad obligatorio en su pais de destino (por
ejemplo, pasaporte de higiene, cerfificado de primeros auxilios o de trabajo en
caliente)e

5Qué cosas tuviste que tener en cuenta para garantizar fu propia salud y
seguridad en el frabajo y en el fiempo libre antes y durante el intercambio (por
ejemplo, vacunas necesarias, medicamentos, seguros, etc.)?

sTe has puesto enfermo durante el infercambio? ;COmo actuaste gusms

situacion? gt }
, TAKE CARE Ui\
Pulsa AQUI para grabar. YOURSELF

U
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http://flipgrid.com/fb02a1aa
http://admin.flipgrid.com/manage/topics/29140618

ASIGNACIONES DURANTE EL INTERCAMBIO
COMPETENCIA CIiVICA

» Asignacion de registro 15:

v sComo funciona el reciclaje en su pais de destino en comparacion
con Finlandia? Sube una imagen delreciclaje como fondo de tu
grabacion.

v 3Se favorece el transporte publico/la bicicletaen tu pais y ciudad
de destinoy codmo se ha vistoe

v Pon tres ejemplos sobre actividadeseconomicas en tu lugar de
trabajo, por ejemplo, la pérdida de materias primas en el
restaurante.

v Pulsa AQUI para grabar.
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http://flipgrid.com/97f52a21

TAREAS DURANTE EL INTERCAMBIO
COMPETENCIA EMPRESARIAL

Trabajo escrito 16:

v 5Qué ideas de negocio has visto en fu pais de destino que
no fenemos en Finlandia? 5Te entusiasmo alguna de esas
ideas para poder montar un negocio similar en Finlandia<e

v 5Qué tipo de habilidades especiales aprendiste durante el
Infercambio que no hayas aprendido en Finlandia?

2 Co-funded by the
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TAREAS DURANTE EL INTERCAMBIO
CONCIENCIA

Includes 24 craron kids & saings fron around the world!
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CULTURAL Y COMPETENCIA DE EXPRESION

Asignacién escrita 17:

sQué diferencias culturales has notado en tu pais de destino en comparacion con
Finlandia (habitos alimenticios, horarios de las comidas, forma de vestir, saludos,
actividades de tiempo libre durante los fines de semana y las vacaciones, diferentes tipos
de eventos, etc.)?

sHa experimentado un choque cultural y como se ha manifestado? ;Que fue muy
diferente para ti en el pais de destino¢sTe trataron "como un forastero” y en qué tipo de

situaciones?e

sComo presentaste a Finlandia y a tu propia universidad?2sDe qué costumbres y hdbitos
del pais de destino deberiamos aprender algo los finlandeses?
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